أولادعت 


حباب فتلبى 
ولدة مشرة ابام نقريا » 


والمالم كله تشسفله فضية 
جولة كيسنجر رقم !! فى 
المنطقة ٠.‏ العالم وقفا على 
قدم وساق يتابع ويراقب 
الجهود الهامة المبذولة لتنفيدذ 
قراد مجلس الافن رقم 514 
الذى بطالب بوقف اطسلاقا 
الثاد وانسحاب اسرائيل من 
الارافى المربية .. نشل 
كيسنجر وتوقيع الانفسساق 
لانسجاب اسرائيل الثانى من 
المرات : الجدى »© متلا - 
الخثمية 6 وصن ابو رديس 
والانسحسساب الاسرائيلى 
بتم تحت ضلةط ؛ وا 
يمان متها بالسلام ا 
دالما وكما حاولت تبثيلدور 
الحمل الوديع > وليس دفية 
فى اغادة الارس لاصحابهسا 
فاهدافها فى التوسع معروفة 
ومنل وصول كيسسسستجر » 
بدات المساومات واللسضوط 
الاسراؤيلية .. انهوت 


العربية وا , 
وحتى حدود 214510 لن نلقى. 
بالسلاح رهم كلالتصحيات» 


وكل سنة وتحسسسن راا 
ديات تعر 


هاما كبئى 


) ١ أرط‎ 


للى هو أننا .. الحقيقة لا ماسمعتش., 
أكذب ؟! مايصحش .. وقعدت فى وب 
سمع هس .. عصام يحكى لاعن المسسكن. 

بها المشرف شاف نجوم الظلهر بِسِبيك 
ودى اتهامات السيد جده .. مغطلوم ياناس .. ولسيه بس رأيك فى كده ؟ بالمكس»كوولهم 
حبوف وكانوا ييتجمعوا عمندى فى الخيمة ٠‏ ونشعمك و تمص لدرية المشرفين بالباجاع 

ألا كانوا بسيعرفوا ييشاموا للا ليل ولا 8 
الا .. لا سمح الله .. طيب بس احكى من الأول .. بالجرتيب .. ده تمليّق الاح هكلم وتكت: 
مشوف يإسيدى .. ف الأنام الأولى : ماكانش ولا وانمد فميسا عار الشا ؛ وكلتاعاف 


وبعجرد ماتعرفنا على يعض اكتشفينا إن المعسكن طرين .. أو تشدروا تشولوا مش بطال 
واعترضبت لبنى + لا ياعم .. احتكىكودين .. من أول ما تصىى الصبح تعملوا إبيه ؟ 
١١7‏ ماتفكرنيش ياء بنوبنة »...كنا نتوم الساعة خحمسة من التعبر .. وبعد الأمول 
لانت عارئاها . نفسل أسنافنا ونلبس .. وهكذا .. نعمل تصربينات الصاح ... 
وتبدأ الساعة + .. وكاث معاينا ولد من الميثنا اسمه عبد العتعم»ء وسميئاه 


عبد 


جميابه.. وسسم إدنه يعمل اللتمريينات ف اليو ذه مذ 87 1 
ذهى ياعينى غلبان .كل مشونية يتتع .. مالك يااعبدة؟ 220700 []77ي) أ 
يقول :- أناعارف .كل ماأجف أجع ( أصله بيككل 7 
معيدى فى منتهى الظرف ود مكل ما١اقف‏ أقع) :- 

وتتخلص التمرييات .. وبعدها انصراف للتنتيش .. دوميا تفتيش على النظافة والنظام 
والتريتيب .. ولحسن خيمة تاخد كلم .. وأوسش حيمة ٠‏ يرسموا قداعها دابيرة .. 
ما أخبيش عليكم ..ولامرة أخذنا العلم .. وكابتت »«صلوح ٠‏ ميث غير تعب 
هت غيرعجهود كات يمر على الخيمة ويرسم دايرة .. دايماكل شىءفيها 


وف يوم سبعمنا نتريتيها ... 
وحرمنا دنفسما من الخروج من 
جولة حرة مع إنها كات اظرف 


العَتم بجدارة .. وكاث ده حديث اللمسكركله ... 

بعدكده تقطر.. أ يمعي أسع نشطلت ساندُولئات 
بعضٍ ويتروح تحيى العلم ..نجزف السلام الجمهوي 
وكناكلنا تقف اننتباء .. الأ نهنا شمى العام رمزبلدنا 
ومرة ولسد تطلس .. راح كل الطابود باحك ..- 

ويومها اتحرم المعسك ركله منت الجولة الحرة ..! 
وبعد تسية العلم كابتن صلاح ٠‏ يقول + 


وتجد هاتترقج النيصص.. ناخد لنا كام عطس . 
انتنطظ وتموم .. و شلعبكورة وخارب الموج . 
ورمع للكذاء.. 

والمشروض بعد الشذاء راحعمة مت 7-ه .. 
إذما هوده معقول .. »© هواحنا تعبا فف 
حاجة ؟ علشان شرتاح » .- 

وضنت الساعة ه-/ا تلعبكرة هدم وكرة سلة 
وكرة ظايرة -.كل أنواع الكرة. .. وياسلام !1( 
باسلدم على العابتت'عصام 4 تتولش ٠‏ موللن” 
أوبيكنباون أو... . 

واشتهرت ف المعتكن .. وكنت أشهى واد َمل 


لاف دشلت أجوال إعجان .. لسن من أجوال يليه بشوية ٠.‏ 
وف المباء يحلى السهس .. كل ليلة حمفلة سعن.. تنتدم 
فيبا تمثيليات وأغاى ونكت ( كثرها قدم إنماكنا بمتسلد) 
وهوازبير .. و١‏ عُبَدُ ٠‏ قدم لنا تمثيلية مع لشبيرة ' وكان 
|اسمها فى التسثيلية ١‏ ظربية . 
عبد ٠‏ قطريفوت ورا قطر يفوت .. 
وأننا | أعسب ميعادك ياظربة با 
ومبردت آخرتعريفة فى لبان وحابمات ثانية 
شفت هناك إيه ياظريفة ؟ 


واللى أعجب من كده يابو .. 
مشنت حاجة بيسموها ترامواى.. 
مش بيجرها حمارمن ورا ولامن قدام 


تنتكربية ... واسدعات 
الالس مات .. وواحمد 
بعمن نفسه ريجسن عجون .. والثالى »عنتر ين شلاد" 
وأنا لبت بدلة مقاشل ... 

ودخلت ومعايا ببندقيه وغلنيت + 

عاش الهب قال للرجال عد وا الشمال .. 
وكسيت الجابيزة لواب ... 
أهى .. تحبوا تشوفوها ؟ 


لسك الى 


م 
عصع 


وتبشة كنبتياء سمبيرجال الدييه 


وسميرة موا : لدم 
تددن " 
عزيزت "لهام" حصت الخياء كثرة منذ تركت 7 ]- السف بالطائ قات ريقة. 2 إررزريا 22 ( 


أدك مرة أجربوا طيها - آلف العم ل 
ري متنا 5١‏ 


عاماء الأثار ٠وإذلك‏ ذام كك 
اليملظة بالنسة له #ترب نسعة.- 
-5---2------ 


نازلة ككتبى جوابات 
من الصبيح . الدنيا مولعة 
فرّبت أموت من الحرً 


وفالك الاعطات التالية .- 
استفهوا الكغية الزضية 
«القاثيل النادءة ب 
شرية صتلو! أوصانوا 
١م‏ عتدف مضت .. رت 
87م عسه العانات التٌشّبان 
مردمادء الهال .. دم 
يبق إن إ بلغ مصامة 
الثثار المصمبة ... 


ناية 


الأشباء الامتكك بأدرسها 
للدولاه والبدات فل المدرسة. 
| | اعم حضارة ف الما القدي ١‏ 
أكسر ووه بح حت ا 


الما باممع ١0/-‏ قبل الميلاد 0 
لذ باشعر إفى فى عم رميز وتهتةٍ 


على الباب 
باتتمحة 


هم 


. 
5 7 
ا 
د 


الزرشاة الى تلقاها مجسرت فز 


كانت تمتو إن المطلوب> أربعة .. و١‏ 


لت اين 
د 


مار 


6 


بطلها #حسور ومها: 
قية| 


! 
ك 
3 
1 -- 
١‏ 
د 
1 
1 


جه داغهل 


دست أيام - وأضبها امتطباع 
غسوز زاك مساد أبنت 


مبطستنه »خم ببدصيه 00 
بأت يشي د الشب بابغل 
عبتن يكتردا ف إبداده ...7 


وت نفس الوق شةكان نميله الزى مر إليه بردر الزبله يمثل دميء بإتئات ف بليت الغباب* - 


ه22 جاهظم ١‏ , ها ها ؟ 


حش الي الثاقف طلب اام المسديت أت 
* نر : ون بيته ليقت عرضا خاصا أمام أسرة 


ل عبر اسم ولييد ‏ عاف 
ماأذكر . مشاغب جدا !ا 


اسمع با ' نصبور” ‏ وجدت لك الطغل الذى 
يصبلع تماما للعجزيلك » ككسرأنفه وتردها 


كياد 
1 1 3 


الس )7 فك 
7 السجين .د 


4 
172 


0 


5 
11 سل 


2 0 1 
كت .. 


- 


5 
8 


- 
"1 


اذا تمكر نزاجه عجز عن الخلق 
والابداع + اما اذا صفا وراق 


1 © 18 كيس عدابا سمير ‏ 
5 > .)1 مجموعة طوابع , 

الشروظ : قص وبسسسون 
المسابقة » وابعث به مع الحل 
الى مجلة سمير 1١‏ ش محمد 
عز العرب - القاهرة » الحر 
موعد لتلقى الاجابات )اسادهة؟ 
وننشر اسماء الفانسسسزين بوم 
0-4-4 ؛ اكتب على الظرف 
مسابقة سمير الرياضية ( من هذا 
الاب )0612 


الرباع امصرى محمد محمودحربت» نصرا جديدا فى رقع 
بية الاخيرة > حصل 


راضخ زفنع الاشنال ؟ 


© بدت بطلولة رئعا الانقال عام 1112٠‏ أفى دورة انشسسورب 
الاولبسية : وكانت الرلسسات والتها 1 


النطر باليد الراحدة - واتشطف باليد الآخرق + والرقع 
والنطر باليدين مما ٠‏ 

© امرئست اللعبة للالفا). بسيب الخطورثها عام 411[ ؛وبقد 
جهود شافة استطاع : مسسيو روزيت ؟ مؤسسن هذه الريافة 
ومؤسس أول اتحاد دولى لهسا » ان ينجح فى تقرير اشترالداللدية 
فى الدورة الاوليمبية فى باريس هام )] .٠‏ وم الاثقاق ملن 
أجراء اول ديل فىهدء اللمبة وجمل الرثفات حمسا بدلا منثلاث 


2 البد الواحدة الى الكتف والتطر الى اعلى ٠٠‏ 

ب اليد الاخرى خيلفا ٠‏ 

باليدين الى الصدن وإلفقطظ 

لم باليدين خطنا 

باليدين آلىى الصدر والنظر الى اعلى م 

© وكان التمديل الثاني بمد عام واحد ٠٠‏ واصبح م 8 
الرئعات الاجباربة للاث رلمات؟ باليدين مما .. للاث رمات » 
وللاث محاولآت لكل رفمة وهى : الضفط باليدين ٠٠‏ رالغطف 
باليدين ٠.‏ والتطر باليدين .. || 3 

0 اما التمديل الثالث فكان للاوزان .. كانت فق البدابة ررئين 
ثم تصيدلت إلى قسسسسةاوزان وهى « ربشسة ‏ - خفيف 
ب متوسط ‏ خفيفالقبل -لقيل» ومدالت الاوزان باضاقة وزنالديان 
٠٠‏ ثم باضاقة وزن متوسب ط النقيل ‏ لم بآضافة وزن فرق 
الثقيل ؛ واخبرا باضاظة وزنالابابة »؛ وطبق لاول مرة وبطولة 
المالم لرائم الانقال ى وارسسو ستة 5 

واليك با صدبقي اوزان اللاغبين واسماء ابطال العالم لكل 

وزن حسبب_ آخر فى اقواتين_لمبة رفسسيع الاثقال ٠.‏ 


م#ع#حمادهامام 


مدوح أبوزبيد على الخط 


نا قبل ان نجرى هذا الاتصال 
التليفونى .. نتلقى عشرات الخطابات 
التى نسال هله .. ونا ابسسا 
فى نفس الوفت قد قينا .. ومسا 
ازانا نتققى عشرات من الرسائل » 
تسال من لاعبى مسر الكبار مسن 
اهتزلوا اللاكب »2 والوسيلة السربسمة 
الننفيك فبات القراء : آلو .. تعالوا 
جه الى اللامب الثملب حمارة 


© من نكم .. كابتن حباية , 
- نترل له مين ٠1‏ 

[© ضفي على الخط .. 

اس املا برك اءء 


انا حسادة آعام 


1 1 اتن .. ابه اللى قتركم بى‎ .٠ 
. ده أنا خلاس امتزلت اليرة‎ 


© ما زال اسمله يا كابتن حمادة 
٠‏ على الاللل 
عندما بهبط مستوى اللعبة .. بتذاً 
النفس امثالك .. ممن كأن لهم صينت 
كب ل الم اتكرة . 


اشكرك. ٠.‏ رفحت امرك « 

© هل اعثزلت الكرة لمانا ,, 
يملى لم يعد لك صلة بمسسسلافب 
أعرة 9 


- اللامنبر ثفئى مجندا فخدمة 
2 القدم عه 


مع.الن كولاس ١‏ 
أشهر بيخارف العالر 


.يد اتطوف العام على مي مايكك. 
ارعاى طهر مركب “لانن مسون عتل 
١١‏ القد مين - هذ ! مرعادى .ما أن تموب امصيلات على '' 
طهر مركب شرا برك أقغذ! فلمل هو المل غيزائماتكا 
«الذى صقشه البحار “التكولاس ٠‏ وت عن رحطده المشيرة قائلة أ 


© آلن كيف تشفلك كرة القدم 
الآن 11 . 

بشكلى. بالنسية لها امرآن ؛ 
اولسيا الثى بابق ثانا كل اخوآل 


تاد الزبالكا النظي ' ٠.٠‏ اليا اثثى 
زب الان على أن أمبل مملقا كرويا 
٠٠‏ بسكن القع * 


عم سنة لاسيتها لادب ئرة 
0 


شم 

- )1 سئة بدابها بادى الرماللكة 
وائميتها بنادى الزثالك ٠‏ 

"© نا اهم احداث ال )| سلة 
الكروبة ,؟1 

آه با سيدق > ده آلبه عاجالثة 
كثيرة وى 4 لكن لول فى البدابة ٠١‏ 
كآن اهم ححدث هنا اسستديان 
ادي الزمالك من رةه »* عشدما ثبث 
قبلا مثيرا > وحفرث بالطائرة لالب 
تند النادى الأهلى » واحرزتخمة 
أهدال ! ركان لا الى اول مبارائش 
حا ثادى الزمالك ف الأشبال © كنا 
لامب قربقا السرزت آلا لى ترما 
ثمانية عثر هذقا من )؟ احرزهسا 
ثادى الرمساللكة 11 

© ممما © ايام كلت لآفيا ‏ 
ان نادى وتئهام الانجليزى قد الرر 
شراءك .. اهام ده صحيخ 11 


تسوه بسسسس ‏ 


© انسل نا اذكره >» هو الى 
عيدما لمعه مع 'وتتهام انجبثاللامب 
الكبر بلالكسمستلارر الذى صرح 
(للستدا اكسبزيرة ال ؟ اله لم 
بسهدا من هابين اشنا نا كرة القدم 
بسئل) عظمة حمادة امام + رثنائلث 
وكالاث الالباء التسريح ٠وبعدهاحشرت‏ 
الى ممر بيثة ؛ صورث لى ١‏ اللام 
فلا سارباق ٠‏ ثم حضر بمدها لايقين 
|| خبراء كرة القدم » وتفرجوا علريدمبي 
فل مياراة لى مغ التادى الاسماميلن 
لم النقرا هم رأساء النادى 6 
| زمسدث آلير فرضرا ى لساآتن 
|| الرمسالك ١١‏ الف جيه © ود 
كل اليف الكلبة الحربيةة بالآضا 
ألى بلغ كير كائرا سيد لعرله آل. ٠+‏ 
لجر ٠“‏ ولم أسمع تميئًا بيد. هنا ؛ الا 
أن النادى رلقى الامنلناء مل « 
© ما رايلة في ثادى الزمسسالك 
الان !؟ وما رابك لي الثادى الاعلى 19 
اثول الك كما ثالث الملسربة 
ضباع ١‏ الاتنين حلوين » ٠.‏ 
© لا .. انا هاوز اجابة دفيقة ١‏ 
ثادى الرنالك ما زال بقسسم 
الئة النجوم :+ اسحاب المسوافب 
|| الموسيةبة ٠٠‏ والاهلى ما رالا بلمبء 


بجدية للحسول على البطرلة رالمقدية 
© مزال ارجو أن هون اجابتة 


اليه 1 

لى دلموا لى ملبون ليه ٠...‏ ” 
لا ذعبت الى الامن .. آي اليم ا 
ناد آخر م 


© فن هو لى رابك احسئ واكمل 
لاعب مصرى !! اذكر واهدا فقط ,, 

ناروق جمثر ؟ 

© ومن هو اللامب الناشل ؟ 
ومنما الاحراج تعفيك من لخسديلا 

ب اللامب اللذى يضع هنهم لن 
درب خصومه * 


© واللاهتٍ الثالى !1 


- الذى يعثرم القسسمسهة +مي 
بالتدريب ٠.‏ وبالواء ٠٠‏ ربالصدق 


© شكرا يا حمارة ., 

- شكرا والف شكر ملى أهسام 
مجلتى المديقة ٠.‏ الثى آهديت بن 
مدراث المزات ٠.‏ الف فكر لها .., 
وللقراء الامرامء ٠‏ 


لجهاز 
اتضيه فى الاملاحاث البببسيطة » ين بطاريات قرة ]] فولت شدى 
والثراءة والتامل ) هذا فيدا الارسال لد 
الشف الرياني الروع لرحلة ٠.‏ ليل ات ساحن لو 
يمكناكرحدك !١‏ هى ذكرياك" خلال 
0 ال اعفدم ار 11 الانكانيات مو انطائي 
كاملل لى احدى الليالى الماصفة أثثى اخد الاصدقاء لى سان غالو مجموهة 
#بانربفا 4 الحتوى على ..) هتر حبست نفس فيها فى الكابيئة/لىيت من السناتير كان بمكثها ان 
3 عن الاشرعة » والمصسسسرفة الهكاملة الشتق بعادم لغاز الديزل الوجود لى الجزات .. وعلات السيد عرق 
بالركب والننظيم الجيد بسسمهان الكابيئة ؛ فجهساز التبريد اهلتق نجاها كبيرا بسبب السره 
١‏ بالابحار بها بمفردى. ويجب أن أفول و«الأخراج نطلل »2 وملكثت بومين الكبيرة ل 4/ فأثريفا » , 
31 طلم ب ام كاملين © 1 الاد استطيع 0 © ما هى المداظرالاجيرة الجديدة 
١‏ م رسي ازيد قوب الام يت ات إلتى كانت فى الركب 8 
اصع لل ال 
ف اعوال رديئة جنا ٠‏ اجمل لثرباتي 1 اهتقد انها التنلة جهاز لقياس الانحسراف والسرعة » 
© كيف كنت بتصسل بن الركب وصولى الى الميناء ورؤية اهسلى جهاز استقبال غرائك 5 
بالخطة الآرنية 1 1 واصدفالى ل استقبالى . جهاز ارسال واستقبال 
أن المركب مجهزة ببخطة استقبال 2١‏ © لا هى كبة الطمام الى سكنان ' ©# فى رابك .. الرحلة سمبة !1 
وارسال جيدة » بمكتها الآتعسال 'لحمليا ١‏ ماتربقا * 1 جدا .. وظيرة .. وزائعة ٠‏ 
ل ا 
١ . ١‏ 
المحدد بساعات ) . واذا ثان الخط سن عغبما بامل ولكن بحر وتوااضع ٠‏ 


مغامرات تمثم وهادولاكق 


عك الللمما 2 برجب 


| من قاشد السفيينةإى قبطان 
أ انسفينة فجز .. قللو! السرعة 
ا سينحق بكم ز ورق بخارى 
/ ياترى إنيه معنى الكلام دهع 


د 
| بوه - عند نا !وا مر بحما يتككمر 1 
-00 ”.وجو ووو 


كان (١‏ نمتم » وصديقه الكابتن7 هادوك » قد قررا القيام برحلة 
للبحث عن كتز القرصان الاحمر الذى كان « عصقون » قف حاو 
المثور عليه © ولكن تبك وتاك» بلفهما أن ١‏ تمتم » قرر الفسساء 
الرحلة »© فجاءا يسستفسران عن الآمر من الكابتن ١‏ هادوك » 


إحنا بنقول جايز - ولكن ماد منا معام 
ف المركب طبعاخ تشعرها بالؤمان الشام ! 


لما نشوف - بس ١‏ ولد لازم 
نشوت كك مكان تمناموا يه» 
عندنا سريبرين فاضيين هن 


أننا منهم ؛ وبالطريقّة دى نعرهتكل [أ 
الخطط -تمام؟. 2 


واصع »تيك “تالش ف جالحابتعطد مام مواعوة لوقف - واف الما شيالم 


0 


5 لل 
3 1 


> “الوا 


اللهم اجمله هلال ريسيد 
وخر 7 امنت باللى خلتك » 
حديث ثريد 


رل زمضبان الؤالدة 
هزوة بدر اأبرئ ل /(ارماسان 
لظ ؟ هجربة ‏ والتع »كة ف 11 
.مصانسنة /هجربة سوفتح !مرب 
الاندلس ل رماسان عام 1 اشجرية 
« برليو 1001م » 


وق رمضان هام 64 ه استرد 
ملاج الدين سوريا من سد 
المليبيين - ول 28 رمضازسنة 
6 هه هسزم الجيش المصرى 
جيوش التتنسسسار التى هاجبت 
فنسطين - وى , ارياسان 154ب 
" اكتوبر 19197 - ممركةالبطولة 


والنمر لجيش وشهب بسر فى 


وتان رالكنا لساري 


نزت صحف ابو1 ليا 
اول اسان والتوراة ل 
السايس من رعضان .. والاتجيل 
لي الثالشعشر مزرهفان والزبود 
لى الثامن هشر من رمفسسان » 
والقران الكريم بين التسالث 
والعشرين والسابع والمشرين من 
رمفسان فى ليلة التدر , 
فوانيس رمضبان 
فى آول بمضائعام /0؟ هجرية 
١.16 -‏ ميلادية ‏ فتبوالفاطميون 
مسر .. وأنموا بناسديئة التاهرة 
3 عي الازهر والحسين . فى اربع 
سئوات ., بناها 1 0 
قال جيشس أ ل 
لدين الله » وبتى فق وسطهسسا 
الجامع الازهر > ولم بنازه فى 
رعفسان عام 11؟ هجرية ٠‏ 
وجاء الخثيفة الى الماصمة 
«القاهرة» عن طريبق الجيزة “ 
بوم الثلاناء ه من رماسان © وكمان 
وصوله ليلا , 1 


اعتفالا بتدوم الخليفة امم , 
والتشدون بتي دون ثلمات 


ألا.. مستصيل .. قفٍ 
عندلق .. ممنوم منعا باتا ل 
ل 


0 
و 
الت 


7 
م 


ع 


كدر 

هه 2/2 3 

حراس 3 3/6 حلت 

| لصوي 1 ار 
3-2 


8 


اطاك 5 5-2 
0 
3 


0 


زع باككككري 


20 


داس . جر ريع .. وسن وان جاع 
المزيز .. دقام جره .. وها افك المتسابقيت ٠‏ 


الصرا دير تخضرج ليلا 


اذا بخرج ويشهر العرصسار 
اثثاو وري 

وبتكائر المرصيار قلق 

الإماكن الرطة الظلمة والبعيدة 

من حركة الانسان © والكان الذى 


موده اللسديكة 


احيانا يضطر الانسان لقفساء 
وقت طوبل فى وهج الشمسءمثل 
الفلاجوالمامل فى الصحراء »وذلك 
بحكم طبيعة عميلهم © قيصصاب 
هذا الانسان بدوران واحيسانا 
بالحماء » ثم ترئقع درجة حرار 
الجدم ٠.‏ يعر تاها 
الحالة بانها غربة 7 
حرارة ماي سه 5 2 
المجهود الجسمائى الذى صا 4 
هذا الشخص جمله يفرز كمية 
كبيره من المرق ... 


والبمس الاخر , بحتاج جسهمه الى 
كمية كبيرة من الرطوبة 6 وبدبيى 
ان درحة رطوية الليل عالية » 
آما الراع فيتمرف على بعضه 
البعفى بواسطة الوه الغافت 
الذى لا يمكن ظهوره بوضصسوح 
الا لى الشلام التام . 


لسع الجسم امرك ويكره 
يساعد الالسسسان 


الماسلى يجمل الدم يستمر دقع 
الماه الى الجلد 6 وتبخن الام 


المغ . وهكذا بحدث الدوار أو 
الافماء » وق هذه الحالة بحس 
الانسان بارتفاع كرجة حرارته + 
ولف ان حك يسني ريد 
ترطيب المرق 
ناذا تففل فى حالة ضرية 
الشمس؟ 
حتى يصلالطييبٍ » نس عالمصاب 
متطله ظل أو داخل حجسرة 
رطبة الجو »> لم احضر فوطةمبللة 
بالا ولفها حول راسه * وبعدها 
كوبا من الماء المذاب فيه قليل 
من ااقع © وساعد صاب علىان 
بشربه على دهمات © مرة كل ريع 
ساعة » وهكذا تعيد لج 
المماب جزءا من اللاء الذي 
فقده بسب افراز المرقالزالك . 


الكلور فىحمام السباحة 


الكلود مادة . كيمانية مفيدة فى 
قتل الجرائيم » وبوضع 
ُّ حمام السباحة ليحافظ على 

اه مياهه * لان وجود جرائيم 

9 حمام السباحة يعر ضانسباحين 
للامرااس » ورا 7 الفمال 
تلكلور وا اله غلى البكتريا 
الضارة الوجودة فى الاء » فانه 
يشر الانسان , 

والكلودر النقى' عبارة عن غماز 
ابميل لونه الى الاخضرار » وقد 
اختاسار له هذا الا 
همغرى دالى ) وهو نفسالرجل 
ابذى اكتشف 7 غاز الصسحك )2 
وكلمة لور مشتقة من الكلمسة 
اليونانية « كلوروس » وممناها : 
1 


الدر راجة أنيام زمان 


أول محساولة ناجحة لاختراع 
الدراجة كانت عام 1١411‏ وطورها 
الى هذا الشكل عام 18407 بسير 
لاطن .. وكان راكب الدراجسة 
ى معها كتيبا لارتسساده 
سن ١‏ الصحيحة ليهبط بها 
من فوق دراجته » دون ان يؤذى 
نفسه أو الدراجة © وبيتها كان 
بتملم كيف يحفنك توازنه فوق 
مقمدها المالى » كان عليه أن 
يمين له مساعدا يساعده فى ركوبها 
“والنزول منها » وى نلك الايام لم 
ا البنات على ركوب الدراجات 
السبب بسيط * هو انه لم يكن 
يسمح. لهن بليس البنطلونات > 
2 تطوبر الدراجسة (امكن 
للبنات ركويها ومهارسية هزه 
الرباضية . 


الخوف وطبربات القلب 


عندما تجلسساكنا بدونحرةىفان قلبك يدق من ./ا ‏ ,ّمرة فى الدفيقة © فالقلب يعم لكمضخة 
لي الجم يدقع الدم خلال أتابيب نسهى شرايين الدم » توصل الدم اللازم 
دش جزه من اجزاء اتجسسم 6والدم يحمل الفناء الذى تحصل عليه من الطمام الذى تاكله » كما 
أنه يبحمل الاوكسجين من الهواءالذى تتلفسه + وفلبك يدفبيتماهو مستمر لى الضح * 

وعندما نجرى © فمفضلات أرجلكنممل بقوة وسرعة ولسوا طافه اكبر وتقل كمية الفسلاء 
#الاوكسجين فى الدم » وبسرعةبرسل تلح اشسارات طوارى,غاجلة لتقلب فيبدا ق ضيخ الدم 
بقوة اكبر + فيندفع الدم بسرعة اكبر الى عصلات الجسم المجهدة. 

ونفراس انك فوجلت بسيارة نفل سخمة وهى تجسرى سرءةنحوك على وشك أن تصسظدم 
بك . يبدأ قلبك فى الخفق تثيجةللخوف اد الاضصطراب تماماوكاتنلى سساك الجرك . 

طبعا »© اخافك اللورى » ولى اللحظة التى احسست فيه .| بالخظر وصلت اشارة لاجسزاء 
دفيقة فى جسمك فترداد سرعة تنفسك ؛ ايضا زيارة فى رروودقات قلبسك ٠.‏ لذا لاداعى 
التخوف ... واجه كل شى«بثبات وشجامة .. 


1 : 1 إل 1110-1 . 

ل بدابة تملم ركوب الدراجة 
تتحرك بها الراكب ببطء شديد 2 
والخوف والحرص على التوازن 


9 
» من الرئة والخياشيم *« 
آما تعبا السمك امكهرب فانه يموت لو لم بستطع الحصول طلى 
الهواء عن طربق الغم » اذ ليستله خياشيم .. وبعض انواع السسمك 
3 00 الامعاء التى تمتص ما ببتلمسه من الهواء .. والجزه 
الاكبر من امحسساء هذا السمك له صفات خاصة تمكته تمن اداءمماية 
التنفس بينها يؤدى الجزء الاصغر عملية الهضم ؟ 
بج أن غدد سكان الحالم لم ببلغ الالف مليون 2 فى منتصفا القرن 
عشرء ولكن الالف هليسون الثانى آنصيف فى أقل من ..1 سنة 


بويك من الدسها هدية الإحد الكادم 


جديدة جدا. لاججعماها تشوتك 


رشاوخة الخفزال 


الرشاقة فناة ., 
اناقتك ٠»‏ و ا امس ا 
البزال اصع اخشر .. للاهيا 
يسبب الصاحبه المرش .. و١‏ 
الرشافة : حرلة وربانة "لقا 
صحى منظم .. من هنا الختيارى 
انواع اطباقك > والمبىي هيده 
التمرييسات الصباحية 
أفروديت الشكل .. 3 
الل : ففى ممتدلة تهاما ., 

آف اصابمك 
اكنفيت 5 - 

-١‏ ألثى جذيلة فع بيسلا 
يديك من الخلف كما فى رسم ا 
ا آن كون الركبعشدودة 


؟ ب ففى معتدلة مرة الخبرى 
لقره لعودقل حر دن 
بديك تحت الوسكل فليلا » وهزى 
جسمك مثل بندول الساءة ببينا 
وبسارا ., 

" ب عودى للواسع الاول » 
اباي م .فرلا 1 


فنجان شاى بلا سكر ,. اليا أ 
ابدا لا تشربى سوائل بمد التمرين» 


اقتراح بتسلية صياملة © بممل كيس اللبخدة أو غطاء لبراد الشدى ليحتفظ بحرارتعل الشتاء 

المطلوب : .0؟ سم من الماش التيل الالحضر او لون آخر يمجبك .. قطصة صصغرة من نفس 
القماش باللون الاحمر والابيغى -- خيط تطريز : الخضر فامق > ولون اخر .» 

على الباترون قعى الجزه الملوى منالقماش الاحمر والجزء الاسفل من القماش الابيضص ‏ 
خيطى الجزءين مها لم اكوئ الخياطات - اشبكى الشكل هلى أحد وجهى المخدة بواسطة دبابيس 
غبيطى الشكل على المخدة بفرزة اللفق وقبل الانتهاء نمصمى فى الفرالح الموجود بين الشكل 
فطنا ب طرزى الاوراق حول الشيكل الذي بمثئل الفجل بالخيط الاخضر ب خيطى النياحية 
الاخري من الخدة واحشيها بالقطن , امرة شكرئ 
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رفك من سماو 
(انظرمفاجأة اليد الئارة 
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لتتصروق 
بخ » 1١‏ 20# 
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> َه 
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0-0 


ا سن سك 00 
١ " 00 ١‏ 7 3 

انا 
أن لالوثوم تنرلاك بسزان؟ ١‏ ا 
سنالك اللخصية :ابا لسالة 1" 
الغجر لكريم لبمرالاب 


1 
عم معن بن إلى زر ولاك حدس ذل بي 


* جد >« جر جا > جو جو 
حر احاح جوع راوح 


جاه رجل الى رسول الله صلى الله 


عليه وسلم وقال له : 


الي 4؟ شايع 449 شامع املع 
ا سبح 
: ات مشي - ممسافيية 
وم دنائمارتت رائيريتت اللريفحجته 


جاه رجل الى احيد القضصاة 
وقال له : اشسكو الى السسيد 
القاضى جرانا يسرقون اوزى .. 
فنادى آهل البلدة وممهم جيران 
الرجل واخد بتحدث اليهم وقال: 
من المجيب ان بسرق احدكم اوز 
جاره * لم لبالغ به الجسرأة أن 
يحضر امام القافى والريش على 
راسه .. فوضع رجل يده على 
٠. 0‏ فامر القامئ ‏ بالقيض 


عنما ررضة 


يذبب الصخر مع صلابته ٠‏ 
ناصر محمد على عبد الواحد 
- كفر الشيخ ب مركر فوم 


هدلاة من جيب صديقه وزميله 
حسن » ولذا لم يستممل الدذف 
بل فتح الدرج واخذ الدوسيه 
اليقراه بنام_عن_تمليمات_اشرف 


فزورة 


ثى” وزنه وهو فارج مثل وزنه 

وهو مملوه . ما هو ١‏ 

عبداللطيف السعيد ب كفرالدوار 
الحل بااقلوب : 


الفائزون فق مسابقة 
أين الكرة١ (١‏ ) 


كانت الكرة فى الدائرة رقيسم 
« ؟ » .. وبالقرعة فاز الاصدقاء 

محمد أشرف عبده عبد التبىن 
« شيرا » بنج بنج © ماهر 
0 
نظارة بحر © طارق بهى الدين 
« باب الشمر 1 
حامد السيد شلبى «الاسكثدربة: 
هارمونيكا !#6 رشاد ملي مرتجى 
سعيد ١‏ الجيزة » لعبة انتصار 
الجيش ! واثل عطية السيد عطية 
« روفي الفرج » سلسلة كاتينة. 

وكل من شربف فتحى جمصة 
بدران ١‏ السيدة زينب » هويدا 
السيد مصطفى « باب الخلق»» 
صلاح سيد سعداوى « المهرة»» 


عدنان اللدنى 7 الدقى » » كيس 


هدايا سمير © وكل من على قايز 
حسن 7 الاسماعيلية » 6 ياسر 
السيد رمضان 7 سمُلود » » 
رواية وحكاية » كل من أحمد 
محمد عيد الحليم « مريوظ »#ء 
سعيد بوسف البراش7الخانكقه» 
عادل احمسد عي المجييد 
( الاسكندربة » » حكابتان »وكل 
من ناصر محمد الكومى 7 كفسر 
الشبخ © > ايناس يوسفا عبده 
النصورة » © عيد الله ميد 
المزيز السيد « السعودية # » 
صفاء فيمة ( سوريا » > مجموءة 
طوابع .. 

اللفائزين اجمل التهسائى والى 
اللقاء ل الحلقة القادمة . 


ن بهمجسسسر 
ندستعلى خخمامى للاخ الصدبق» وكان هى قد بسسافر فى المطلة 
السيفية الى بورسعيدخ فما كان منى الا أن بمعث لها بخطا طالب 
الملح * شارحا له حدثي الرسول صلل الله قلي وسلم. 
واملى ات بصلنى رده عاجلاء لرتاح قلبى 5 لالنى منك أن هرلت 
ممئن ,الحديث لم يهنا بالى ٠‏ : 
علاء عبد الحميد محمد ؟! شارع عمود السوارى ‏ اسكددرية 
دنم 


مبروك يا صديقى فوزلة بمجلد هذا الوقف ) وس رسيصلك ١‏ 
بهلي اهلوانت ا 00 سان اا 


)صم سيرع شسرماءار< بعال 
اسم 0 


ّ 


0 
2 
© شرف هبد السلام ألو 


- اخ 
ارو ا ا 


افيه اإشراك الستون ات 6م صناب إل 
جتهور.ة بصر الترنية لاد اعادق النسويل 
انعري والافراعي .40 فرنا صانا ‏ ف حر 
بع اتعالم ٠١‏ مرلارا او « جنيهات اسرليتية 
- والعيمه سد عفدا تسم الاشتوالات بقار 
الهلل - 3 عمهور” صر العرسة والسويانٌ 
خوك يديه بإ الخارع سيت مصرقا 
اسه دغ اليقل - والسعاد ازا 

هاه بالبره العادل ويصاف رسوم [اليسسريد 
الجرل والسجل هار الاسمار المحوة مندايكب ٠‏ 


